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¿Para qué te va a servir?

 Te va a servir para inspirarte, para tomar consciencia de lo maravilloso que eres en
realidad. Y conocer por qué, actualmente no vives con todos tus potenciales activos en el

día a día. 

¿Cuál es el objetivo de este Ebook?

  Recibir una educación de forma resumida sobre tu verdadera identidad y diseño
original. 

 Una educación sanadora, donde conoceras el autocuidado que los seres humanos
podemos realizar en nuestros cuerpos para volver a alcanzar nuestro estado original,

ese Ser Humano Ilimitado con grandes potenciales innatos por diseño original.

¿Qué aporta este Ebook?

 Te permite recordar tu verdadero diseño original, los diferentes cuerpos con los que
cuentas, y los dones y capacidades innatas que tienes dentro de ti.

 Recibiras lar armonizaciones más importantes que consideramos desde la escuela que
son convenientes que realicen los seres humanos para poner todos sus cuerpos y dones

a funcionar a su máximo potencial.

¿Quién es la Escuela Volver Al Ser?

 Es una gran comunidad de personas que llevan años dedicándose a acompañar a
los  seres humanos a que puedan liberar, sanar y activar todo lo que les impide vivir

desde su máximo potencial. 



TE ABRIMOS LAS PUERTAS AL RECUERDO

Hace milenios todos los seres humanos viviamos desde nuestra
verdadera Identidad y Diseño Original.

Contábamos con toda nuestra Consciencia Plena. Conocíamos
todos nuestros cuerpos, los cuidábamos y los utilizábamos en

nuestro día a día con todo su potencial.

Teníamos activas todas nuestras capacidades y Dones Innatos
Originales.

Sin embargo, hubo un momento de la historia en la que hubo una
gran caída de consciencia. Y comenzamos poco a poco a olvidar

nuestra identidad y diseño original.



ESTADO ORIGINAL DEL SER HUMANO

El ser humano fue creado con grandes y maravillosas capacidades, dones,El ser humano fue creado con grandes y maravillosas capacidades, dones,
virtudes... que hoy estan “dormidas”. Y preparadas para volver a despertarlas.virtudes... que hoy estan “dormidas”. Y preparadas para volver a despertarlas.

Creatividad infinita Consciencia
Superior

Sensación de paz y
felicidad

Sentidos sutiles casi 
mágicos...

Poder para crear y
manifestar tu propia

realidad 

Conexión con la tierra
y el universo

Expresión genuina de
tus dones únicos

Salud completa a
larga duración

Sentir Gozo, Dicha,
Plenitud, Alegría,
tranquIlidad en tu

vida

Abundancia en todas 
las áreas

Sentir el Amor
incondicional

Entereza 
y soberania

Profunda libertad

Capacidad de
transformación

continua

Vínculos sanos con
todos los seres

 Ser multidimensional

Y MUCHO MÁS...



VOLVER A VIVIR DESDE TU MÁXIMO POTENCIAL ES
POSIBLE

Solo tienes que volver a activar todos tus cuerpos, capacidades y
dones internos originales

Llevamos tantos años recibiendo una educación que nada nos ha
contado de nuestra verdadera identidad y diseño... que

actualmente todos nuestros cuerpos y dones están a bajo
rendimiento.

Pero la buena noticia es que la capacidad de autosanación,
regeneración, transformación y evolución es parte de nuestro

diseño original como ser humano ilimitado. Y podemos volver a
utilizarlos. 

CONFORME VAYAS SANANDO Y ACTIVANDO TODOS TUS
CUERPOS, CADA VEZ CONSEGUIRÁS UNA MEJOR VERSIÓN

PERSONAL EN TODAS LAS ÁREAS DE TU VIDA

Seguidamente,  te vamos a compartir la sanación y armonización
que requieren todos tus cuerpos para que puedas alcanzar tu

máximo potencial.

FELIZ VIAJE A TU AUTO DESCUBRIMIENTO Y TRANSFORMACIÓN
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CUERPO MENTAL

Tu mente es ilimitada en verdad, si la mantienes equilibrada y tu
subconsciente liberado de pasado... Te ayudará a crear tu propia

realidad y transformación en todas las áreas de tu vida. 

Tu mente es ilimitada en verdad, si la mantienes equilibrada y tu
subconsciente liberado de pasado... Te ayudará a crear tu propia

realidad y transformación en todas las áreas de tu vida. 

La no armonización de este cuerpo conlleva que tu vida sea
dirigida por tu mente subconsciente que está repleta de

información, mandatos y programas limitantes de la
¨educastración¨ recibida durante milenios que no te permiten
desarrollarte y alcanzar tu mejor versión ilimitada que eres en

realidad.  



Libera tus creencias limitantes, patrones
repetitivos, implantes, hologramas, ilusiones,

proyecciones del pasado cuando no
recordabas tu verdadera identidad y diseño...

Libera la memoria celular: 
patrones repetitivos, bloqueos,

programas ancestrales codificados...

Trasciende la ilusión
del mundo visto a
través del plano

emocional y también
del pensamiento

limitado

 Activa tu
propia intuición

y auto-guía
personal interna

Disuelve tus viejas
estructuras

aprendidas, los
entresijos de tu

personalidad
limitada,  deshazte
de viejas formas de

ser basadas en el
ego (tú yo inferior)

Liberar y sana los
programas limitantes de

todo tu
transgeneracional -
ancestros-linajes.

Disuelve los aspectos Karmicos de
tus vidas pasadas: emocionales,

psíquicos, genéticos, genealógicos,
programación psicológica, creencias

limitantes.

Cancela tus contratos 
y mandatos Álmicos

CÓMO ACTIVAR TU CUERPO MENTAL



CUERPO FÍSICO

El cuerpo humano es uno de los mejores diseños del universo. UnEl cuerpo humano es uno de los mejores diseños del universo. Un
cuerpo físico equilibrado y armonizado en todos tus sistemascuerpo físico equilibrado y armonizado en todos tus sistemas  

te ayudará a recibir todas las capacidades ilimitadas que tieneste ayudará a recibir todas las capacidades ilimitadas que tienes
disponibles.disponibles.

La no sanación y armonización de todos los sistemas de tu cuerpo
físico influirán en el resto de tus cuerpos, obstaculizando que
alcances tu mejor versión y máximo potencial que tienes en

potencial dentro de ti. 



CÓMO ACTIVAR TU CUERPO FÍSICO

Desintoxica tu cuerpo físico,
reaprende una forma de

relacionarte con tu propio
cuerpo respetuosa y

consciente

Mantén una nutrición consciente para
activar la autosanación y

regeneración de tus celulas para que
puedas vivir en completa salud.  

Reconciliate, reconócete,
acéptate en el templo, en

el cuerpo

Activa tu ADN ORIGINAL:
En este momento solo

estas usando 2 hebras del
de tu ADN .Al despertar

las otras conseguiras usar
tus otros sentidos como

la clarividencia,
telepatia... 

Mantenlo con fuerza
y salud orgánica. Es
importante restaurar

el equilibrio físico
para que los demás

cuerpos puedan
funcionar

adecuadamente.

Expresate a través del
movimiento y la danza

libre



CUERPO ENERGÉTICO

El cuerpo energético es el encargado de la manifestación deEl cuerpo energético es el encargado de la manifestación de
todo lo que vemos y no vemos en nuestro cuerpo físico. Sutodo lo que vemos y no vemos en nuestro cuerpo físico. Su
cuidado es muy importante, él te acompañara a alcanzar tucuidado es muy importante, él te acompañara a alcanzar tu

mejor versión original.mejor versión original.

La no sanación y activación de este cuerpo te impide elevar tu
energía y vibración, la cual, es muy importante para alcanzar

estados de consciencia elevada, crear tu propia realidad,
activar dones innatos, mantener a los otros cuerpos con salud...



CÓMO ACTIVAR EL CUERPO ENERGÉTICO

Eleva tu frecuencia y
acelera tu vibración

 Sé consciente  de tus chakras
(sistema de 7 y de 18),

desbloquéalos,  actívalos a su
máximo potencial.

Activa tu merkaba
(cuerpo de luz)

Cierra las fugas
energéticas/heridas 

Integra tu energía
femenina y masculina

Limpia  las capas de tu
aura

Transmuta las energías
negativas de tu

alrededores e interior.

Corta los lazos
energéticos de baja

vibracióque sostienes n
con otras personas 

Restaura tu cordón
dorado y de plata 



 CUERPO EMOCIONAL

El cuerpo emocional te permite disfrutar, gozar la vida,El cuerpo emocional te permite disfrutar, gozar la vida,
manifestar tu propia realidad. Aprende todo sobre él y sobremanifestar tu propia realidad. Aprende todo sobre él y sobre
todo sánalo para que vuelva a tu estado original de alegría,todo sánalo para que vuelva a tu estado original de alegría,

dicha, armonía...dicha, armonía...

La no sanación y activación de este cuerpo te impide vivir una
vida en plenitud, ya que, este cuerpo está conectado a tu

mental. Todas las heridas, traumas, emociones reprimidas del
pasado están presentes en tu vida, impidiéndote alcanzar tu

mejor versión...



CÓMO ACTIVAR EL CUERPO EMOCIONAL

Sana tu niño
 interior

Sana  las emociones que te
desbordan y que bloquea tu

mente y tu cuerpo

Libera tu cuerpo emocional,
disolviendo la energía

cristalizada y enquistada para
recuperar tu energía vital y tu

salud original

Limpia y sana las emociones de
negatividad pasadas y presentes de

pena, dolor, culpa, traumas,
vergüenzas, adicciones,

desesperanzas, baja autoestima,
ansiedad, cólera, miedo, miasmas...

Liberar tus emociones
reprimidas en tu memoria

celular para mantener la salud
en el resto de los cuerpos:
físico, energético y mental

Aprende a gestionar tus
emociones en tu día a día



CUERPO DE LUZ

Este cuerpo es el gran desconocido, pero este es el más cercano aEste cuerpo es el gran desconocido, pero este es el más cercano a
tu verdadera identidad. Todos somos energía, luz. Aquí alberga tutu verdadera identidad. Todos somos energía, luz. Aquí alberga tu

Alma y tú Espíritu cargado de potenciales y sabiduría infinita.Alma y tú Espíritu cargado de potenciales y sabiduría infinita.

La no activación y elevación de este cuerpo te impedirá conectarLa no activación y elevación de este cuerpo te impedirá conectar
con mayor sabiduría, consciencia, energía sanadora ycon mayor sabiduría, consciencia, energía sanadora y

potenciadora ilimitada que tu Alma y Espíritu te ofrece.potenciadora ilimitada que tu Alma y Espíritu te ofrece.  



CÓMO ACTIVAR TU CUERPO DE LUZ

Tu sanación y activación de
todos los cuerpos anteriores
permite que este cuerpo se

vaya activando y expresando
en ti. 

Expande este cuerpo para
vibrar más y más, y más

frecuencia integrar. Ello te
llevará a vivir desde tu

máximo potencial original. 

Libera tu cuerpo espiritual de
dogmas arcaicos, obsoletos

y limitantes.

Integra tu cuerpo de luz a tu
cuerpo físico para sentirte en

plenitud 



CONEXIÓN ESTELAR

Aquí va unos de los primeros grandes dones y capacidades queAquí va unos de los primeros grandes dones y capacidades que
tienes por tienes por diseño original. La capacidad de comunicarte condiseño original. La capacidad de comunicarte con

otras realidades. Existe mucha belleza y sabiduría universal conotras realidades. Existe mucha belleza y sabiduría universal con
la que puedes conectar.la que puedes conectar.

Vuelve a activar este don en ti. El comunicarte contigo mismo,Vuelve a activar este don en ti. El comunicarte contigo mismo,
con cualquier forma de vida, con todos los universos,con cualquier forma de vida, con todos los universos,

constelaciones, galaxias, lo cuántico. Ser así conexión y obtenerconstelaciones, galaxias, lo cuántico. Ser así conexión y obtener
información de otros planos de consciencia.información de otros planos de consciencia.  

Activar este don y capacidad te permitirá recibir información yActivar este don y capacidad te permitirá recibir información y
sabiduría de otros seres maravillosos presentes en este bellosabiduría de otros seres maravillosos presentes en este bello

planeta y fuera de él.planeta y fuera de él.  
Conectando con toda la sabiduría del universo.Conectando con toda la sabiduría del universo.



CÓMO ACTIVAR TU DON DE CONEXIÓN ESTELAR

Trabaja con la
apertura y

activación de
los centros
cerebrales. 

Fusiona tu niño interior 
con tu niño divino

Purifica tu dialogo interior para que sea
amoroso  y puedas discernir el mensaje de

otro seres. 

Activa tu
glándula pineal.

Libera la creencia de estar
 separado del universo.  

Armoniza todos tus cuerpos para
que puedas conectar con  seres

amorosos e información beneficiosa
para ti



CREACIÓN Y MANIFESTACIÓN CONSCIENTE

Aqui elAqui el
  don y la capacidad más maravillosa con la que cuentas por diseñodon y la capacidad más maravillosa con la que cuentas por diseño
original. Tienes la capacidad de crear y manifestar lo que desees.original. Tienes la capacidad de crear y manifestar lo que desees.

Reconocer y activar este don de creación en ti te permitirá
crear la vida que tu corazón desea.

 Los sueños y deseos que habitan en tu interior. 

No dependerás de nada ni nadie ¨externo para crear tu propia
realidad¨

 ! Recuérdala, actívala y comienza a crear ¡



CÓMO ACTIVAR LA CREACIÓN Y MANIFESTACIÓN
CONSCIENTE EN TI

Manifiesta desde un cuerpo mental y
emocional armonizado y en paz.

Aprende a como intencionar,
manifestar para crear tu propia

realidad. 

Sana tu útero/centro creador
 (Hara para los hombres)

Equilibra  tus hemisferios para 
contar con posibilidades infinitas

de crear

Aprende a utilizar  la
Sexualidad Sagrada para

crear 

Manifestar está
directamente asociado con
cuánta energía cuentes en

tu interior. 
Para ello, optimizar tu

cuerpo físico, emocional,
mental, y energético es

decisivo. 

Libérate de los programas
inconscientes que te

impiden crear tus deseos 



TANTRA CONSCIENTE

Existe en tu interior una energía poderosísima, capaz de sanar, deExiste en tu interior una energía poderosísima, capaz de sanar, de
manifestar y de conectarte con tu mejor versión. Ella es tumanifestar y de conectarte con tu mejor versión. Ella es tu

sexualidad sagrada.sexualidad sagrada.  

Reconocer esta energía y activarla en ti te dará el poder extraReconocer esta energía y activarla en ti te dará el poder extra
para sanar ypara sanar y    activar todos tus cuerpos, elevar tu consciencia yactivar todos tus cuerpos, elevar tu consciencia y

contar con la energía paracontar con la energía para
  crear y manifestar tu realidad desde el amor y consciencia.crear y manifestar tu realidad desde el amor y consciencia.  



CÓMO VIVIR EL TANTRA CONSCIENTE

Honra e integra en ti tu energía femenina de la
creación y tu energía masculina de la

manifestación

Aprende a utilizar tu sexualidad
sagrada, para crear, manifestar ,

sanar y elevar tu consciencia.

Sana y libera los  bloqueos
sexuales y memorias del pasado
que limitan el potencial de esta

energía

Sana tu útero/centro creador
(Hara para los hombres)

Activa tu energía
kundalini, la
 energía de

máximo potencial 



CONEXIÓN CON LOS REINOS DE LA TIERRA

En este bello planeta existe la gran diversidad de la creación, noEn este bello planeta existe la gran diversidad de la creación, no
somos los únicos que disfrutan del planeta, ni somos los dueñossomos los únicos que disfrutan del planeta, ni somos los dueños

él.él.  

Aquí volverás a conectarte con la madre tierra y todos los seresAquí volverás a conectarte con la madre tierra y todos los seres
maravillosos que la habitan, desde un lugar de amor ymaravillosos que la habitan, desde un lugar de amor y

reconocimiento superior.reconocimiento superior.

Utilizaras toda la medicina que alberga para tu armonización yUtilizaras toda la medicina que alberga para tu armonización y
autocuidadoautocuidado



CONEXIÓN CON LOS REINOS DE LA TIERRA

Conectate con la tierra y con la magia, conecta
con los árboles, con las hadas, con los

elementos, con los elementales. 
Conecta con todo lo

que es vegetal,
animal y mineral… 

Conecta con el bosque mágico y
todo el mundo elemental para
sanar, armonizarte y elevar tu

vibración.

Utiliza la medicina del
reino vegetal para sanar y
activar todos tus cuerpos.



SE DA CONFORME VAYAS SANANDO Y ARMONIZANDO TODO
TUS CUERPOS . Y CAPACIDADES INNATAS ACTIVES EN TI

No sanar y armonizar ningun cuerpo

Sanar y armonizar tu cuerpo físico, mental, emocional y energético

Sanar  todos tus cuerpos + activación de tus capacidades originales

Cuerpo
  Físico

Cuerpo
  Emocional

Tantra
Consciente

Creación 
Consciente

Cuerpo
Energético

Conexión
Estelar

Conexión Reinos
de la Tierra

Cuerpo 
Mental

Cuerpo 
de Luz

Miedo, inseguridad, carencia, supervivencia, mediocridad,  ilusión...

Confianza, seguridad, abundancia,  transformación continua, poder...

Creas tu realidad, gozo, consciencia superior,  plenitud,  ascensión...



¿Quieres volver a vivir desde tu diseño original y tú máximo
potencial?

¿Te quieres comprometer con tu propia sanación,
activación y transformación?

¿O quieres seguir viviendo en piloto automático por toda la
información de tu interior y exterior impuesta que te aleja

de tu esencia?

COMO VES ERES MUCHO MÁS MARAVILLOSO
DE LO QUE RECORDABAS

Que no vivas así en tu vida, no es responsabilidiad tuya. SiQue no vivas así en tu vida, no es responsabilidiad tuya. Si
no, de los sistemas impuestos educativos y sociales queno, de los sistemas impuestos educativos y sociales que

hemos recibido durante milenios donde no se nos hahemos recibido durante milenios donde no se nos ha
enseñado nada de lo que anteriormente te hemosenseñado nada de lo que anteriormente te hemos

compartido.compartido.

AHORA ESTAMOS EN UNA NUEVA ERA PARA
LA HUMANIDAD

La sabiduría y el empoderamiento personal ha vuelto de nuevo aLa sabiduría y el empoderamiento personal ha vuelto de nuevo a
nuestro presentenuestro presente

Sabemos qué salir de la ¨ zona de confort¨, de los patrones,Sabemos qué salir de la ¨ zona de confort¨, de los patrones,
creencias, hábitos, priorizar tiempo para tu equilibración... escreencias, hábitos, priorizar tiempo para tu equilibración... es

todo un desafío.todo un desafío.  

Pero, estás sobradamente preparado para realizarlo, ya hasPero, estás sobradamente preparado para realizarlo, ya has
vuelto a recordar, eres un Ser Increíble e ilimitado y puedesvuelto a recordar, eres un Ser Increíble e ilimitado y puedes

transformarte y transformar tu vida a todos los niveles.transformarte y transformar tu vida a todos los niveles.  



COMO ACELERAMOS TODA ESTA
TRANSFORMACIÓN

Desde la escuela somos conscientes que hay mucho que liberar, sanar,Desde la escuela somos conscientes que hay mucho que liberar, sanar,
transmutar, activar... Y que sin tener los medios o recursos para ello puede sertransmutar, activar... Y que sin tener los medios o recursos para ello puede ser

“complicado” realizar esta transformación“complicado” realizar esta transformación

HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS

Tenemos la Gran suerte de contar en la actualidad con un sin fin de herramientasTenemos la Gran suerte de contar en la actualidad con un sin fin de herramientas
diversas que nos ayudan a realizar todo lo que hemos compartido anteriormente.diversas que nos ayudan a realizar todo lo que hemos compartido anteriormente.
Dentro de toda esa diversidad tu puedes eleguir la que más te convenga en cadaDentro de toda esa diversidad tu puedes eleguir la que más te convenga en cada

momento de tu vida.momento de tu vida.  

¿QUÉ SON LAS HERRAMIENTAS?

En la escuela llamamos herramientas a la información,En la escuela llamamos herramientas a la información,    conocimiento y sabiduriaconocimiento y sabiduria
tanto teórica como práctica que te ayuda a realizar una transformación evolutivatanto teórica como práctica que te ayuda a realizar una transformación evolutiva

en cualquier cuerpo y capacidad innata.en cualquier cuerpo y capacidad innata.

Existen herramientas tradicionales y actuales para esta nueva Era yExisten herramientas tradicionales y actuales para esta nueva Era y
transformación de los Seres Humanos. Herramientas física y energéticas...transformación de los Seres Humanos. Herramientas física y energéticas...



Nuestra misión es compartir un caudal de herramientas paraNuestra misión es compartir un caudal de herramientas para
que puedas reconocer tu Grandeza, despertar tu Potencial yque puedas reconocer tu Grandeza, despertar tu Potencial y
conectar con tu Verdadera Esencia. En definitiva, retomar tuconectar con tu Verdadera Esencia. En definitiva, retomar tu
Poder Creador para generar una Vida plena desde tú mejorPoder Creador para generar una Vida plena desde tú mejor

versión original.versión original.

TE COMPARTIMOS LAS HERRAMIENTAS CON
LAS QUE CONTAMOS ACTUALMENTE

PARA ACTIVAR TODOS TUS CUERPOS Y
DONES

La Escuela Comunitaria Volver al Ser tiene esaLa Escuela Comunitaria Volver al Ser tiene esa
MISIÓN.MISIÓN.  

SI QUIERES APOYO PARA QUE TUSI QUIERES APOYO PARA QUE TU
TRANSFOMACIÓN SEA MÁS RAPIDATRANSFOMACIÓN SEA MÁS RAPIDA

ESCUELA



SERÁ UN PLACER ACOMPAÑARTE SI LOSERÁ UN PLACER ACOMPAÑARTE SI LO
SIENTESSIENTES

www.escuelavolveralser.comwww.escuelavolveralser.com


