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   ¡Hola¡ 

Mi nombre es José Luis Mesa, y soy el coordinador de la Escuela Volver Al Ser. 

Tengo el honor de compartir este documento tan especial para mí y para 

esta escuela. En mi búsqueda y confirmación de mi misión personal en esta 

vida, decidí utilizar a una experta y profesional en registros akáshicos y 

canalización, para que me ayudara a discernir hacia donde caminar. 

Tras muchas sesiones decidí preguntar quién me podría ayudar a redactar 

el objetivo, la estructura y los contenidos de esta escuela que me 

confirmaron semanas anteriores que estaba dentro de mi camino de vida 

desarrollar. Con la gran sorpresa que los seres que me ayudarían a cocrear 

esta estructura y que seguirán ayudando en la existencia de la escuela 

serían los siguientes:  Lorlando, Hilarión, Moria, Metatrón, Gabriel y 

Rafael. 

Estos seres, nos compartieron nuestro objetivo principal, propósito 

superior. El cual, lo compartiremos con todo el colectivo por nuestros 

diferentes canales de comunicación, proyectos, escuela, plataforma, 

eventos… 

También, lo deseamos compartir contigo, con esa Alma Antigua que ha 

recordado que es mucho más que un cuerpo físico… Y que está sintiendo 

el llamado de volver al Amor, a Brillar, a su verdadera identidad y porque 

no, a ascender a otra nueva dimensión y cocrear entre todos la nueva 

Humanidad. 



El compartir este documento, esta guía interna, de la 

escuela, es por varios objetivos 

Para que conozcas más internamente el propósito superior de la 

Escuela Volver Al Ser. 

 

Para que conozcas la estructura de la plataforma, los diferentes 

espacios, templos, cuerpos… Donde compartiremos el 

conocimiento y la diversidad de herramientas y técnicas. 

 

También para que conozcas el camino que los seres nos 

recomiendan para llegar a fusionar nuestro ser de luz, el ser crístico 

solar, el ser superior, en nuestro cuerpo físico.  

 

Cómo también, para que veas las herramientas y técnicas que nos 

recomiendan utilizar para realizar la transformación en los diferentes 

cuerpos y que en la escuela tenemos el cometido de ir 

introduciéndolas poco a poco en nuestro curriculum de 

herramientas y programas.  

 

COTEXTO ACTUAL DE LA HUMANIDAD 

La humanidad y el planeta se encuentra en una nueva era, la era de 

Acuario y la Ascensión del planeta ha 5D. Eso conlleva una Gran 

transformación y oportunidad para todos nosotros. Pues se abre la 

puerta a una gran metamorfosis de los seres humanos, dándose la 

posibilidad de fusionar y activar en nuestro cuerpo físico nuestra 



verdadera identidad, ese ser de luz, esa consciencia crística, ese ser 

divino a imagen y semejanza del creador.  

Esa es nuestra Gran oportunidad y por la que muchas Almas 

decidimos vivir esta encarnación. Para bajar aquí y ser las Almas 

valientes, sabias y comprometidas para abrir el camino. Si estas aquí, 

leyendo esto, te doy la enhorabuena por recordar tu esencia y 

cumplir con el plan de tu Alma.  

Pero, para ello, para la Gran transformación y metamorfosis de volver 

a resplandecer conlleva una responsabilidad y decisión de comenzar 

la transformación por nuestra parte. Preparar todos nuestros 

cuerpos para que todo ello se pueda dar, es desde el libre Albedrio 

de cada Alma dar ese salto cuantico. Aunque el planeta esté en 

ascensión y la nueva era esté aquí. Hacer la transición es nuestra. 

Nada ni nadie lo hará por nosotros. 

Y, para que esta transición sea más rápida y efectiva, nace esta 

escuela, para bajar esta guía a tierra y reunir todas las herramientas 

que necesitamos para VOLVER AL SER. 

Sin más, te comparto la redacción de la guía canalizada que 

José Luis, el director de la escuela canalizo (Los textos son 

literalmente lo compartido por las entidades) 

Gracias por tu tiempo. 

 Un fuerte abrazo. 

José Luis Mesa 

Director de la escuela Volver al Ser 



OBJETIVO DE LA ESCUELA 

LORLANDO 

¿Qué deseas transmitir sobre cuál es el objetivo a alcanzar en la 

escuela? 

El objetivo es muy simple. El objetivo es en sí, que quien sienta el resonar 

podrá así iniciar un camino desde ya. Desde lo que ya existe, desde aquello 

que ya ayuda, desde toda herramienta que ya existe, que es escuela, hasta 

aquello que vendrá, que en la tierra surgirá.  

Desde el físico al cosmos, desde el cuerpo a la luz, ahí está tú abanico, ahí 

está su objetivo. Desde lo existente a lo nuevo que vendrá, y aquello que 

ya es reciente. No existe límite ahí, solo existe el elegir. 

HILARION 

¿Puedes concretar sobre el objetivo de la escuela? 

La escuela es un lugar, un espacio, un templo eterno, reflejado ahí en la 

tierra, donde activar cada cuerpo, los principales humanos para ser esa 

fusión, esa raza que ya es, esa raza que es unión entre tierra y el gran sol. 

El objetivo así es, llegar a ser la fusión. El ser humano divino que se creó 

en el origen y que ahora ya es destino. 

Herramientas que así ayudan a fusionar en el uno la parte que es material, 

que es carnal, que es humana, con la semilla estelar, con la parte sideral. 

El objetivo así es, ser el uno en real. 

 



RAFAEL, GABRIEL 

Rafael, Gabriel ¿Cuál es el objetivo de esta escuela? 

Unificar el ser humano divino, desde la parte tierra a la parte estelar, 

alcanzar el ser neutro, el ser trino, desde el trabajo en los cuerpos más 

humanos hasta el cuerpo de luz, integrándolos y unificándolos en vuestro 

cuerpo físico, el templo real de la experiencia en la tierra. 

Cuidado de cada cuerpo para ser la unidad de la raza estelar, el ser Crístico 

solar. 

TODOS 

¿Qué deseáis transmitir sobre qué significa alcanzar el Ser Crístico Solar? 

El Ser Crístico Solar es el origen del ser cuando se creó el ser humano en 

las eras de luz, cuando la vida se inició. El Ser Crístico Solar se caracteriza 

por la completa unificación de sus energías femenina y masculina, lo que 

le otorga su poder creador y manifestador.  

El liberar las memorias que bloquean, desde la sagrada célula, hasta 

patrones, creencias, esos nudos emocionales que tanto así paralizan para 

que la vida sea. 

Te otorga la plenitud, la paz, el gozo, la profunda libertad. No se pierde en 

la memoria, en ese inconsciente de raza que ahora se está liberando. Para 

que ese estado sea realidad sobre la tierra.  

Te otorga así, el saber sostener y contener la energía de tu ser, para crear 

tu verdad, para crear tu soñar. 



Equilibrio en pensamiento, en emociones, salud, lo que es un estado 

armónico de una experiencia en la tierra conectada con tu estrella.  

Se abren capacidades, la visión, la conexión con la tierra y el universo, la 

pura comunicación. El Ser Crístico, el estado trae paz, aleja la queja, aleja 

el autocastigo, es amarse a uno mismo. Y desde ese amor, ver reflejado el 

YO SOY en toda forma de vida que existe ahí en la tierra, en la madre que 

os sustenta. Es la abundancia en la vida, es la vida, es vivir, es dejar ya de 

sufrir. 

                                                                                                          

DESGLOSAR EL OBJETIVO 

¿Rafael, Gabriel, podéis desglosar el objetivo? 

Será un trabajo por cuerpos, será un trabajo en el: 

CUERPO FÍSICO 

CUERPO ETÉRICO O ENERGÉTICO 

CUERPO MENTAL 

CUERPO EMOCIONAL 

CUERPO DE LUZ 

CONEXIÓN ESTELAR 

CREACIÓN Y MANIFESTACIÓN CONSCIENTE 

TANTRA CONSCIENTE 

CONEXIÓN CON LA TIERRA, CON LOS REINOS DE LA TIERRA 

 



DESCRIPCIÓN DE CADA CUERPO 

CUERPO FÍSICO 

¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo físico, una descripción o 

introducción? 

El cuerpo físico es la clave, todas las herramientas están para su cuidado, 

su flexibilidad, el nutrirlo de armonía, el otorgarle el correcto 

funcionamiento, pues en él será volcado lo que es en eterno.  

Cuerpo de luz en el físico y el físico así lo recibe, pues está ya en cuidado, 

está ya equilibrado, todo es y así será, en el físico, en real y en el salto que 

ya llega, en la era que despierta. 

El ADN se activa para ser ya recordado el origen del humano. Él Ser 

Crístico Solar se ancla en la realidad a través del cuerpo físico, cuidado y 

totalidad. 

CUERPO ETÉRICO 

¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo energético, etérico, una 

descripción o introducción? 

El cuerpo físico es el reflejo del perfecto funcionamiento de lo que es el 

universo en la materia, en la tierra y está así sostenido por todas esas 

rejillas, por todos esos centros que lo nutren de energía, que lo sustentan 

de vida, el equilibrio, el activar, el ya todo liberar.  

La armonía en etérico, crean así un sostén, un soporte ya divino, para que 

el cuerpo físico sea pleno en el camino.  



Aquí se activarán, se liberarán, se armonizarán, todo ese entramado, que 

recubre al ser humano, que lo nutre y así consigue que sea ese ser sagrado. 

No existiría en real sin ese entramado de vida como ser puro solar. 

CUERPO MENTAL 

¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo mental? 

La mente, el universo es mente, es uno de sus principios, esa mente que 

en sí crea, esa mente, supra mente, que hace al ser humano, un reflejo de 

lo eterno, divinidad en un cuerpo.  

Una mente equilibrada, liberada de obstáculos, que impidan su gran 

poder, ayudará a crear la verdad en lo real. Sueños que así ya lo son, 

cambios de vida reales, pensamientos que construyen, para nada que 

destruyen.  

La mente humana equilibrada es un poder de crear, ilimitado en verdad. 

Mente, la calma mental, es inicio del crear, el vivir es la gran paz. 

CUERPO EMOCIONAL 

¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo emocional, una descripción o 

introducción? 

La emoción, el poder de la actuación, la emoción en sentimiento, en pura 

unión con mental, con lo que es el pensamiento, genera la pura acción, la 

experiencia equilibrada, contenida, intencionada. La emoción es el motor, 

la emoción puede llevarte al gozo, al puro placer de estar vivo, respirar. O, 

puede llevarte a la noche, a ese pasaje oscuro donde no existe disfrute, 



donde pierdes conexión con lo sagrado que es el vivir, la experiencia en el 

plano del sentir. 

La emoción equilibrada es la alegría en la vida, el disfrute, es acción que 

refleja del amor, que unifica a la fe, a la inocencia, al placer, que unifica y 

abre puertas al gran juego de la vida, a la gratitud de existir y actuar pleno 

ahí, en la tierra, en tu vivir. 

CUERPO DE LUZ 

¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo de luz, una descripción o 

introducción? 

Ahí está así en vida la divinidad real, la puerta, esa frecuencia que recuerda 

quien tu eres, lo real, esa presencia, el YO SOY ahí resuena. 

Pero, de qué sirve estar ahí fuera, sin anclar en lo físico, en real. 

Aquí se expande ese cuerpo para vibrar más y más, y más frecuencia 

integrar. Cuerpo de luz expandido, pulsando en tú YO SOY y anclándolo 

en el físico.  

El Ser Humano Divino ya existe, es su destino. 

CONEXIÓN ESTELAR 

¿Qué deseáis transmitir sobre conexión estelar, una descripción o 

introducción? 

La Fuente creó la vida, la diversidad de todo, un amplio, eterno, abanico 

de vida, pero esa vida en él todo procede de un punto cero, de un punto 

de unión. La vida se comunica, está así entrelazada cómo una red sagrada. 



El ser humano no está aislado, eso fue el gran olvido, el ansiar esas 

estrellas, el sentirlas tan ajenas. La conexión forma parte de la vida en la 

tierra, la conexión de tu estrella, de tu origen estelar, la visión, canalizar, el 

ser así conexión, el obtener información. 

El comunicarte contigo mismo, con cualquier forma de vida, con todos los 

universos, constelaciones, galaxias, lo cuántico, lo real, lo que es el 

multiverso, es la conexión estelar. El ser en ti información, el ser en ti 

comunicación. 

CREACIÓN CONSCIENTE 

¿Qué deseáis transmitir sobre creación consciente, una descripción o 

introducción? 

La creación y la manifestación son el poder del ser Crístico solar, son el 

poder de la raza humana que nació, así se soñó, cómo raza creadora, cómo 

experiencias de vida, cómo realidades sentidas.  

Unificación del ser, el ser trino unificado crea y manifiesta. Desde el 

conocimiento de cómo intencionar, de cómo manifestar desde un cuerpo 

mental y emocional armonizados, en paz.  

Aquí te unificarás, aquí intencionarás para volver a ya ser esa creación 

consciente, esa creación que no es sueño, es real en ti mismo manifestar. 

TANTRA CONSCIENTE 

¿Qué deseáis transmitir sobre tantra consciente, una descripción o 

introducción? 



El sexto elemento, la kundalini galáctica, el poder de este universo. La 

profunda comunión, la trinidad, el honrar la energía femenina de la 

creación y el sagrado masculino de la manifestación. En uno mismo, y en 

el compartirse con el otro, lo sagrado de la sexualidad, donde se abren 

portales para crear y también para manifestar.  

Sanación y liberación de todo lo que bloquea para que esa comunión sea. 

Memorias que son liberadas, el dios frente a la diosa, la fuente en la tierra 

ya por fin es proyectada.  

El poder de los poderes, el ser transmutación constante, el traer vida a la 

tierra desde otro nivel de consciencia.  

Aquí está el futuro del humano, el poder que es más sagrado. 

CONEXIÓN REINOS DE LA TIERRA 

¿Qué me podéis transmitir sobre la conexión de reinos de la tierra, una 

descripción o introducción? 

Aquí está la unidad de la gran diversidad que engloba ese planeta. La 

Pachamama, la Tierra, que como madre sagrada os ofrece lo que tiene, os 

sostiene como parte de su vida, existencia. 

Os otorga así remedios, os otorga el puro bosque, el tambor del corazón, 

la magia de su esplendor.  

Aquí, así te conectas con la tierra, con tu hogar que sostiene y es abrazar. 

Eres parte del planeta, no estás así separado y en corazón ya te integras. 

Todo lo que tú eres en el cosmos, en tú estrella, en la tierra ya es vivido, y 

por ti es ya sentido.  



Es completar el gran templo, tu cuerpo, tu hogar y el planeta donde creas, 

ya respiras, y experimentas la vida. 

                                                                     

DESGLOSE DE CADA CUERPO Y PROPUESTA DE 

HERRAMIENTAS 

CUERPO FÍSICO 

Rafael, Gabriel ¿Cuál es el objetivo dentro del cuerpo físico? 

Preparar el cuerpo físico, comenzar a trabajar con él sí inicias camino o ya 

así ajustarlo. Si has aceptado el salto de esa era que se inicia, de esa era 

que comienza.  

Aquí entra: nutrición, movimiento ya consciente, entra la parte de yoga, 

incluso de ese ritmo que en humano es el baile, el sentir el movimiento, los 

ritmos, esa consciencia de ser un todo en la tierra. 

Aquí está reconciliarse, reconocerse, aceptarse en el templo, en el cuerpo. 

Pues, todo se anclará ahí, y habrá así un camino para aquellos que se 

inicien, y un camino para aquellos que florecen. En este caso, será con 

activación de luz, con ADN, frecuencias que lo activen en el físico. Para 

que ese cuerpo pueda integrar lo que penetra en la tierra, información 

procedente del gran sol. 

HERRAMIENTAS 

Rafael, Gabriel, desglosamos el primer módulo en herramientas. 

Lo que vosotros llamáis… 



Primera parte (Iniciados) 

Yoga. Nutrición consciente-tipos de alimentación humanos. Movimiento 

consciente-biodanza-ritmos-tambor-cuencos vibración. Medicinas 

ancestrales - China y Ayurveda- Acupuntura. Homeopatía. Remedios 

naturales-Naturopatía. 

Segunda parte (avanzados) 

Activación ADN- ADN dragón- Códigos de luz - Discos solares - 

Frecuencias códigos solares -Semillas estelares- Lenguaje de luz. 

CUERPO ENERGÉTICO - ETÉRICO 

Rafael, Gabriel ¿Qué deseáis transmitir sobre los cuerpos energéticos? 

Aquí se da el equilibrar, el así armonizar, todo ese entramado, que recubre 

al ser humano.  Aquí de nuevo se bifurca. 

Parte 1 (iniciados) 

Está la base de 7, lo que es el canal central, el sistema más amplio de lo 

que es de 18, los chackras que son humanos, existen incluso más, aquí así 

se incluiría, el ser consciente de ellos, el trabajarlos, activarlos, 

desbloquearlos, liberarlos, con las técnicas que sean. Entrarían aquí 

también, el mundo del puro astral, el mundo del gran soñar. 

Parte 2 (avanzados) 

Luego está, el tema rejillas, para aquellos que avanzan, la activación del 

merkaba, la rejilla solar, o cuerpo Crístico solar. Rejillas que se activarán, la 

conexión electromagnética, de uno mismo y con la tierra, aquí está todo 

lo que hay sosteniendo ese físico, para ya armonizar y esa parte sea paz. 



HERRAMIENTAS 

Parte 1 (iniciados) 

Sistemas de chakras 7, 18, sistemas completos. Mundo del sueño. 

Chamanismo. Sueño lúcido. Reiki. 

Parte 2 (avanzados) 

Activación merkabah- Radiestesia- Péndulo hebreo- Rejillas planetarias - 

Rejillas del ser Crístico Solar- Lenguaje de luz - Códigos de luz - Campo 

electromagnético. 

CUERPO MENTAL 

Gabriel, Rafael ¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo mental? 

Aquí también se bifurca… 

Parte 1 (iniciados) 

Entra patrones, creencias, lo que es de los linajes, aquello que os bloquea, 

cómo salir de la trampa de lo ilusorio en materia. 

Parte 2 (avanzados) 

Y cómo avance, sería a través de códigos de luz, a través de herramientas 

que trabajan lo mental, en total ya unidad. 

HERRAMIENTAS 

Gabriel y Rafael, desglosamos el módulo del cuerpo mental. 

Parte 1 (iniciados) 



Transgeneracional-Ancestros-Saikei-Creencias limitantes- Coaching. 

Rebirthing (o renacimiento)- Reiki- Sanación akáshica. 

Parte 2 (avanzados) 

Códigos de luz- Lenguaje de luz- Códigos solares. 

CUERPO EMOCIONAL 

Gabriel, Rafael ¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo emocional? 

Parte 1 (iniciados) 

Aquí entra, por una parte, todo lo que es transgeneracional, todo lo que es 

biodescodificación, el encontrar un por qué, a todo ese sentir que 

desborda y que bloquea la mente y la materia. Entraría así registros, el 

comprender la razón de esa pura emoción, también está el trabajo con el 

niño interior. 

Parte 2 (avanzados) 

Y cómo avance, será siempre en estos 2 cuerpos, lenguaje y códigos de 

luz. Y aquí también, los registros con ese niño divino que se despierta en 

uno mismo, el akasha estelar, la procedencia estelar. 

HERRAMIENTAS 

Rafael, Gabriel, desglosamos el módulo sobre el cuerpo emocional. 

Parte 1 (iniciados) 

Metamórfico- Rebirthing -Coaching- Biodescodificación- 

Transgeneracional ancestros- Ho'oponopono- Sanación akáshica- Reiki- 

niño interior. 



Parte 2 (avanzados) 

Códigos de luz, Lenguaje de luz, Niño divino. 

CUERPO DE LUZ 

Rafael, Gabriel ¿Qué deseáis transmitir sobre el cuerpo de luz? 

Aquí solo se abrirán códigos, lenguaje de luz, y el cierre y la apertura de 

líneas del tiempo desde registros akáshicos. 

HERRAMIENTAS 

Rafael, Gabriel, desglosamos cuerpo de luz 

Códigos de luz- Lenguaje de luz - Cierre y aperturas de líneas del tiempo- 

Códigos solares-Energía lemuriana/Semillas lemurianas- Cristales etéricos 

atlantes- Rayos cósmicos- Registros akáshicos - el trabajo con la rosa. 

CONEXIÓN ESTELAR 

Trabajo del niño divino, las semillas estelares. Registros. Técnicas de 

canalización. Frecuencias que llegarán. Códigos de luz, sostenidos por las 

diferentes razas galácticas. Lenguaje de luz. Apertura y trabajo con los 

centros cerebrales. Energía Angélica. Rayos cósmicos.  

Todo aquello que ancle en tierra el cosmos, el universo se proyecta en la 

materia. 

 

 

 



HERRAMIENTAS 

Fusión niño interior/ niño divino. Registros akáshicos. Meditaciones 

canalizadas. Técnicas de canalización. Códigos de luz. Lenguaje de luz. 

Activación pineal. Energía Angélica. Rayos cósmicos. 

CREACIÓN CONSCIENTE Y MANIFESTACIÓN 

Gabriel, Rafael, desglosamos la creación consciente 

Sanación del útero. Rebirthing. Metamórfico. Cristales etéricos atlantes. 

Energía lemuriana/Semillas lemurianas. Rayos cósmicos. Códigos de luz. 

Lenguaje de luz. Registros akáshicos. Apertura y cierre de líneas del 

tiempo. Técnicas de manifestación/Creación de proyectos. Equilibrado de 

los hemisferios. Sexualidad sagrada. Concepción inmaculada. 

HERRAMIENTAS 

Parte 1 (iniciados) 

Aquí entra la Alquimia, aquí entra toda herramienta, tanto mental, como 

emocional, que ayude a concretar, a intencionar, a centrar toda energía a 

un propósito en vida. 

Parte 2 (avanzados) 

Y cómo parte avanzada, Conexión con tu raza galáctica. Registros. 

Códigos de luz. Lenguaje de luz. Energía lemuriana.  

Y todo lo que se despertará del origen de la raza. 

 



 

TANTRA CONSCIENTE 

HERRAMIENTAS 

Sexualidad sagrada. Sanación del linaje. Bendición y sanación del útero. 

Concepción inmaculada. Trabajo con la diosa. Círculo de mujeres, 

hombres y mixtos. Masaje-Tacto consciente. Aceites sagrados. Egipcios. 

Bíblicos. Activación de la kundalini. Equilibrado de hemisferios. 

CONEXIÓN REINOS DE LA TIERRA 

Aquí, entra todo lo Chamánico. Plantas medicinales, plantas medicina. 

Esencias florales y ceremonias. Toda conexión con tierra, con la tierra y 

con la magia, la conexión con los árboles, con las hadas, con los elementos, 

con los elementales, con las ruedas medicina. Con todo lo que es vegetal, 

animal y mineral, piedras, terapias para animales, comunicación animal, 

todo lo que ofrece la madre tierra, tanto en físico, cómo en mágico, está 

aquí incluido. 

HERRAMIENTAS 

Esencias florales. Aceites esenciales. Plantas medicina y ceremonias. 

Naturopatía. Cuarzos y minerales. Chamanismo. Conexión con los 

elementos. Conexión con los devas y elementales. Mundo mágico 

(unicornios, hadas, pegasos, ninfas). Comunicación animal- terapia a los 

animales. Mundo celta. Rueda de medicina. Rituales y altares. 

 

GRACIAS POR SU TIEMPO Y DEDICACIÓN 



 

Un fuerte abrazo 

José Luis Mesa 

 

 


